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¿DE QUÉ SE TRATA ESTE DIARIO DE REGISTROS?

Una vez completado el nivel básico de Logros para la Investidura de Amigo, 
recibirás los siguientes artículos  
en la investidura.

FRIEND

NIVEL DE AMIGO

TIRA
NIVEL DE AMIGO

PIN Y GALÓN

DISTINTIVO DE NIVEL AVANZADO)
AMIGO DE LA NATURALEZA (AVANZADO)

Este diario de registros llevará un historial de tus logros mientras completas los requerimientos para el 
nivel de Compañero. Este diario se trata de ti, e incluye secciones para registrar tus pensamientos y 
sentimientos a medida que aprendes más acerca de Dios, de ti mismo y de otras personas. Dado que 
cada persona aprende de maneras diferentes, este diario cuenta con hojas cuadriculadas para que 
puedas…

¡Dibujar      escribircolorear pegarpintar en todas partes!
¡Diviértete!

Diseño y maquetación: AdventSource

© 2012 Corporación de la División 
Norteamericana de los Adventistas del 
Séptimo Día
Revised 7-16
ISBN# 978-1-57756-891-9

Impreso en U.S.A.

Si completas el nivel de Amigo de la Naturaleza (avanzado) recibirás en la investidura lo siguiente.



Mi nombre es

El nombre de mi colegio es

Estoy en el _ _ _ _ grado.

Naci el

Place a photo or draw your picture here.
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Desarrollo personal
1. Estar en el 50 grado, o su equivalente.



Lee el libro de Mateo.

¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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D
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2. Desarrolla tu vida devocional. 
Estudia la guía devocional semanal (semanas 1 a 13) y el libro de Mateo utilizando 
recursos impresos o electrónicos. 



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 1
LA IDENTIDAD

 Salmos 139 
 Juan 14:12-31 
 Juan 15:1-17 
 Cantares 7 
 Deuteronomio 32 
 Jeremías 2

(Semanas 2-13 de la sección Desarrollo Personal comienza en la página 24)



El voto del 
Conquistador

Por la gracia de Dios, 
Seré puro, bondadosa y leal.

	 Guardaré la ley del Conquistador.
	 Seré un siervo de Dios, y amigo
	 da la humanidad.

La ley del 
Conquistadora

La ley del Conquistador me 
manda a:

	 Observar la devoción matutina.
	 Cumplir fielmente con la parte 

que me toca.
	 Cuidar mi cuerpo.
	 Tener una mirada franca. 
	 Ser cortés y obediente.
	 Andar con reverencia en la 

casa de Dios.
	 Conservar una canción en el 

corazón.
	 Trabajar para Dios.

Soy Conquistador 
Fuerte y Fiel

Soy Conquistador fuerte y fiel, 
Un siervo de Dios yo soy;
Fieles marcharemos ya
Por la senda del deber
Mensaje tenemos que dar,
Verdad muy pronto regresará
Por ti, por mí!

© 1952. Henry T. Bergh

Descarga la partitura en  
www.pathfindersonline.org/pathfinder-song
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3. Memoriza el voto y la ley del Conquistador.

4. Aprende el himno de los Conquistadores.



Mateo
Marcos
Lucas
Juan

Apocalipsis

los cuatro  

Evangelios

Hechos
Los Hechos

Las 21 Cartas del Nuevo Testamento  

(Las epístolas)
Romanos
1 Corintios
2 Corintios
Gálatas
Efesios
Filipenses
Colosenses
1 Tesalonicenses
2 Tesalonicenses
1 Timoteo
2 Timoteo

Tito
Filemón
Hebreos
Santiago
1 Pedro
2 Pedro
1 Juan
2 Juan
3 Juan
Judas

La profecia

¿Cuántos libros 

hay en el Nuevo 

Testamento?

_
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Descubrimiento espiritual
1. a.Recita los nombres de los libros del Nuevo Testamento de la  

Biblia de memoria e identifica las cuatro áreas en las cuales se agrupan. 
b.Demuestra tu habilidad para encontrar cualquier libro del Nuevo 

Testamento.



 ORACIÓN
 • Mateo 6:9-13

 • Marcos 1:35

 • 1 Samuel 12:23

 • 1 Tesalonicenses 3:10

 • Otro __________

 DOCTRINA
 • Juan 10:10
 • 2 Timoteo 3:15
 • Éxodo 20:3-17
 • Otro __________

 CONDUCTA • Proverbios 17:22 • Proverbios 12:22 • Filipenses 4:4 • Proverbios 6:6 • Proverbios 28:14 • Otro __________

 SALVACIÓN
 • Eclesiastés 12:1
 • Juan 3:16
 • 1 Juan 1:9
 • Ezequiel 33:11
 • Juan 17:15
 • Otro __________

 RELACIONES
• Lucas 2:52
 • Lucas 4:16
 • Efesios 6:1
 • Salmos 51:10
 • Salmos 16:8
 • Otro __________

 PROMESAS Y 
ALABANZAS
 • Salmos 107:1
 • Salmos 103:13
 • Filipenses 4:19
 • Isaías 58: 9, 10
 • Salmos 84:1, 2
 • Otro __________

 TEXTOS 
IMPORTANTES • Salmos 23
 • Éxodo 20:3-17  • Mateo 5:3-12 • Salmos 8:5-9 • Otro __________
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2. Recita un versículo de memoria de cada una de las categorías a 
continuación:



Una la línea de tiempo de la siguiente página o haz una propia.

	  Jesús en el templo a los 12 años de edad
	  Jesús siendo tentado en el desierto
	  Jesús alimentando los 5.000
	  U otra historia favorita acerca de Jesús

Siete personas importantes
a.
b.
c.
d.
e.
f.
g.

Tres eventos importantes
a.
b.
c.
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3. Participa en una escenificación de una historia acerca de la vida de 
Jesús tal como:

4. Aprende acerca del despertar mundial adventista (a fines de los años 
1700 al año 1844). Hazlo identificando siete personas y tres eventos y explica proque son 
importantes.

Avanzado	 para Amigo de la Naturaleza
1. Completa los requisitos de Amigo.

2. Haz una línea de tiempo mostrando los eventos principales de la 
vida de Jesús. 



D.C. 30

D.C. 33

D.C. 31

D.C. 32

D.C. 34

5
 A.C

.

D.C. 25

A.C
. / D.C

.

D.C. 5

D.C. 10

D.C. 15

D.C. 20

D.C. 30
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¿Quién necesita  

mi amistad?

¿Cómo le 
demostraré mi 

amistad?

_

¿Cómo puedo 

ayudar?

Cómo ayudé Horas
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Sirviendo a otros
1. Consulta con tu líder, planea maneras y encuentra opotunidades 

para pasar tiempo siendo un(a) buen(a) amigo(a) con alguien en 
necesidad.

2. Pasa por lo menos cuarto horas participando en proyectos que 
benefician a la iglesia o a la escuela.



¿A quién podria 

invitar?

¿Dónde fulmos y 
qué hicimos?
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Sirviendo a otros

Avanzada	 para Amigo de la Naturaleza

1. Completa los requisitos de Amigo.

2. Trae a alguien que no viene regularmente a la iglesia a un programa 
o a una actividad de la iglesia.



¿Cuáles son las 
dos cualidades 
que prefiera en 
una amistad?

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	

6.	
7.	
8.	
9.	

10.	
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Haciendo amigos
1. Descubre diez cualidades de ser un buen amigo y comparte las dos 

más importantes para ti.

2. Completa los requisitos 1, 2, y 3 de la especialidad Civismo 
cristiano. 
Describe la bandera nacional, estatal o provincial, de los JA, Conquistadores 

y la Cristiana.

	 Nacional

	 Estatal/Prov.

	 JA

	 Conquistadores

	 Cristiana



Bandera nacional Bandera estatal o provincial

Bandera JA Bandera de los Conquistadores

Bandera Cristiana

Dibuja y colorea las banderas a continuación.
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Saber cómo desplegar la bandera nacional con otras dos 
banderas en las siguientes situaciones:  

	 a. Acampar/Comporee 

	 b. Feria 

	 c. Programa del día del Conquistador 

	 d. Desfile

Demuestra cómo doblar y saludar tu bandera nacional. Menciona cuándo y 
cómo debería ser mostrada.
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Avanzada	 para Amigo de la Naturaleza

1. Completa los requisitos de Amigo.

2. Completa la especialidad de Civismo Cristiano si aún no la has 
obtenido.



APUNTES
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Usa la pagina web www.choosemyplate.gov/en-espanol.html como  
una referencia para llenar tu plato.

MI PLATO

¿Por qué es importante 
llevar una dieta 
balanceada?
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Salud y aptitud física
1. Por medio de las siguientes actividades aprende la importancia de 

una dieta sana y el valor del agua en la alimentación:
·	 La guía alimenticia MiPlato
·	 La cantidad que debemos comer de cada grupo de alimentos diariamente
·	 La importancia de una dieta equilibrada
·	 La importancia de deber suficiente agua a diario (estos son los requisitos #1 & 

#6 de la especialidad de Nutrición).  

Colorea los grupos básicos de alimentos 
usando la guía MiPlato.



¿Por q
ué es 

import
ante

 beber 

una 
salud

able 

cantid
ad de 

agua
?

¿Cuántos vasos de agua deberia beber por día?

 President’s Challenge Active Lifestyle Program
 Live Healthy Bermuda Kids
 Otro __________________

Rellene el número de vasos diarios necesarios.

16		  FRIEND LEVEL RECORD JOURNAL

Salud y aptitud física

2. Completa la especialidad Alerta Roja.

3. Completa la especialidad Seguridad en el Agua Básica O Natación I 
si aún no las has completado.

Avanzada	 para Amigo de la Naturaleza

1. Completa los requisitos de Amigo.

2. Participate in a lifestyle fitness program for your age such as:



¿cómo revela la 
naturalieza el 

carácter de Dios?

b. 	Encuentra otros dos pasajes en Biblia que demuestren cómo la 
naturaleza revela el carácter de Dios.

19 Me explico: lo que se puede conocer acerca de Dios es evidente para ellos, pues él 

mismo se lo ha revelado.  
20 Porque desde la creación del mundo las cualidades invisibles de Dios, es decir, su 

eterno poder y su naturaleza divina, se perviben claramente a través de lo que él creó, de 

modo que nadie tiene excusa.
Romanos 1:19, 20

NVI

Rellene el número de vasos diarios necesarios.

1.	

2.	
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Estudio de la naturaleza
1. a. Lee Romanos 1:19, 20 y explica cómo la naturaleza revela el     

carácter de Dios. 
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Estudio de la
naturaleza

2. Pájaros/Mamíferos: Perpara una etación de comida para pájaros o 
mamíferos. Escribe un reporte acerca de los tipos de visitantes que 
has observado durante la semana.

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7
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Avanzada	 para Amigo de la Naturaleza

1. Completa los requisitos de Amigo.

2. Semillas o anfibios/reptiles  Colecciona e identifica 15 diferentes 
tipos de semillas. O ayuda a crear y observa un terrario para 
anfibios/reptiles. 

3. Completa una especialidad sobre la naturaleza que aún no hayas 
obtenido, de acuerdo a tu nivel de habilidad.



APUNTES
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Estudio de la
naturaleza



1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	
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Vida al aire libre
1. Saber hacer 10 nudos y el uso práctico de cada uno.

2. Completa la especialidad de Arte de Acampar I.



APUNTES
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Vida al aire libre



¡Completa siete especialidades de
Artes y Manualidades para obtener este parche!

¡Completa siete especialidades de
Recreación para obtener este parche!
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Especialidades adicionales
1. Completa una especialidad a tu nivel aún no adquirida en el área de 

Artes y Manualidades o en Artes Domésticos. (Nivel de destreza 1)

2. Completa una especialidad a tu nivel aún no adquirida en el área de 
Recreación, Vocación o Industrias al Aire Libre (Nivel de destreza 1)

- Avanzado	 para Amigo de 
la Naturaleza



APUNTES
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adicionales



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 2
EL AUTOESTIMA

 Colosenses 2:8-23 
 1 Corintios 1:20-31 
 Jeremías 9:23, 24 
 Filipenses 3:1-16 
 Efesios 2



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?

26		  FRIEND LEVEL RECORD JOURNAL

D
esarrollo personal

Semana 3
EL AUTOCONTROL

 Proverbios 16 
 Gálatas 5 
 Apocalipsis 1-3 
 Cantares 8 
 Romanos 12



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 4
¿INTENTAR OTRA  
VEZ?

 Zacarías 4 
 Isaías 40:12-31 
 Hageo 1-2 
 1 Samuel 17



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 5
LA DEPRESIÓN

 Salmos 42 
 Isaías 26 
 Salmos 55 
 Salmos 46 
 Mateo 6:25-34 
 Salmos 22



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 6
LA VALENTÍA

 2 Corintios 12:1-10 
 Romanos 8 
 Hechos 28 
 1 Pedro 2 
 Colosenses 3



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 7
LA SOLEDAD

 Josué 11:9 
 Josué 21 
 Sofonías 3:14-20 
 Salmos 111



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 8
EL MIEDO

 Mateo 14:13-33 
 Salmos 81 
 Isaías 26:1-15 
 Isaías 30:1-18 
 Isaías 32



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 9
LA REBELDÍA

 Salmos 141 
 Salmos 130 
 Proverbios 12 
 Proverbios 15 
 Mateo 18



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 10
LAS NORMAS

 Romanos 13 
 1 Timoteo 6 
 Mateo 5:13-20 
 Filipenses 4 
 Jeremías 1



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 11
EL PECADO

 Romanos 3 
 Romanos 6 
 Salmos 25 
 Isaías 1 
 Isaías 43-44 
 Miqueas 7



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?

FRIEND LEVEL RECORD JOURNAL	      35

D
es

ar
ro

llo
 p

er
so

na
l

Semana 12
EL CARÁCTER

 Mateo 5:1-12 
 Proverbios 16:18 
 Lucas 12 
 1 Corintios 10



¿Qué aprendi  
acerca de 

 Dios?

¿Qué aprendi  
ancerca de  
mi mismo?

¿Cómo puedo  
aplicarlo hoy a 

 mi vida?
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Semana 13
LA TENTACIÓN

 Lucas 10 
 1 Pedro 5 
 Efesios 6:10-20 
 Miqueas 7
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